3. Kongress , Integral Leben®
21. & 22. Sept. 2012

Angst : Gier : Herz — Tanz durc

Der Wiener Kreis - Innere Form hat die Vision der
Vernetzung, integral, systemisch, holistisch im Sinne
von personlicher und beruflicher Entfaltung.

PODIUMSDISKUSSION,

15 WORKSHOPS IN DEN SPARTEN:
+ Gesellschaft & Okologie

+ Korper & Gesundheit

« Business & Management

« Selbst-Entfaltung

- Spiritualitat

www.if-wiener-kreis.com
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KONGRESS
INTEGRAL LEBEN 2012

Angst : Gier : Herz
Tanz durch die Ubergiinge

Willkommen in der Welt des Integralen
Lebens —lhres Lebens im Hier und Jetzt

Zeiten des Umbruchs erfordern neues
Denken, Fiihlen, Werten und Handeln.
Der Wiener Kreis —Innere Form bietet mit
dem Kongress Integral Leben 2012, am 21.
und22.September2012,zudiesemThema
ein Facebook im realen Raum. Sie lernen
Menschen kennen, die, wie Sie selbst, per-
sonliche und gesellschaftliche Entwick-
lungen bewusst mitgestalten wollen.

Im Auftaktdialog, in Workshops zu Kor-
per und Gesundheit, Selbstentfaltung,
Business, Okologie-Soziologie und Spi-
ritualitat, stellen Spezialistinnen ihres
Faches zeitgemaRe Ideen und Werk-
zeuge einer integralen Lebenspraxis vor
und machen sie erfahrbar.

www.if-wiener-kreis.com

Unsere Website gibt Orientierungshil-
fen zur Weiterentwicklung mit Hinwei-
sen auf integrale Konzepte und Kompe-
tenzen. Um den personlichen Austausch
und die Vernetzung mit Pionieren inno-
vativer Gesellschaftsformen zu erleich-
tern, ist die Teilnehmerzahl begrenzt und
werdeniiberwiegend ReferentenundRe-
ferentinnen aus Wien eingeladen.

Am Samstagabend laden ein Open Space
Dialog und Get together ein, abschlie-
Bend zu fragen: Wie kdnnen wir in den
verschiedensten Lebensbereichen die
weit verbreiteten Impulse von Angst und
Gier - in Einsicht und Umsicht wandeln,
und aus dem Herzen handeln?

PODIUMSDISKUSSION
FR 21.09.2012,19 — 21 Uhr

mit Experten aus den Bereichen

Bewusstsein, Wirtschaft, Okologie

und Gesellschaft im Dialog

- Christian Felber
Attac/Demokratische Bank

- Manfred Totzauer
Internationaler Finanzexperte

- DI'"Gundula Maria Schatz
Geistige Gesetze
(Ganzheitliche Entfaltung)

Moderation: Peter Klein

Ort: Albert Schweitzer Haus

1090 Wien, Schwarzspanierstrae 13



WORKSHOPS

SA 22.09.2012
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Einlass (Ort: Shambhala, 1080 Wien, Josefstédterstr. 5 und Bennog. 8A)

Gesellschaft

& Okologie

Korper
& Gesundheit

Business
& Management

Selbst-
Entfaltung

Spiritualitat

09.30-11.00
WS Runde1

11.30-13.00
WS Runde 2

14.30-16.00
WS Runde 3

16.30-18.00

Michael Karjalainen-
Draeger
Manner:Herz:Wege -
von der Lebens:Angst
zur Lebens:Lust

Dr." Rita Trattnigg,
Michael Nussbaumer
Macht und Liebe

Dr." Iris Kunze
Evolution zu integraler
Gemeinschaft

Mag. Paul Matusek
Einfiihrung in die Zen
Meditation

Edith Amann
Herzkreis:Inspiriation
fiirumfassende Herz-
Intelligenz/Embodiment

Ramona Wanzenbdock,
Andreas Walka
Aufstellung:Symptome-
Ausdruck der Gefiihle

Open Space Dialog: Schritte in die Zukunft

Dipl. Kfm. Bernd
Linder-Hofmann
Selbstfiihrerschaft

in der Mitte des Lebens

Christiane Seuhs-
Schéller

Die integrale
Organisation Holacracy

Peter Klein,

Heini Staudinger
,Unternehmensvision
LEBEN“ durch ,,Fithren
mit System*

18.30 GetTogether

Ulrike Haiden,

Ing. Harald Kastner
Existenzen im Umbruch,
Karrieren im Wandel

Dr. Wilfrid Enrmann,
Mag.? Birgit Ehrmann-
Ahlfeld

In Beziehung wachsen

DI'’» Gundula Schatz
Erkennen-Entfalten-
Erwachen: Lebensquali-
tat Bewusstsein

Mag. Johanna
Schwarz
Herzklang Meditation

Gerhard Weissgrab
Verdanderung:
Buddhistische Einsicht
und Grundlage des
Schonen

Mag. Franz P. Red|

Tao und die 5 Elemente:
Von der Angst zum
Ursprungsgeist



Institut

Innere

Form
shambhala.a
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Veranstalter des Kongresses:

¢ Institut Innere Form
www.die-innere-form.de

* Shambhala-Zentrum
www.shambhala.at

« Saphiris-Akademie
www.saphiris.at

« Integrales Forum Wien
www.integraleslebenwien.at

unter Mitwirkung von:

- Osterreichische Buddhistische Religionsgesellschaft
- Zen/Leadership Academy

www.if-wiener-kreis.com

Kartenpreis
Im Vorverkauf bis10.09.2012: EUR 85.—
danach bzw. an der Tageskasse: EUR 100.—

Anmeldung fiir den Kongress auf:
www.if-wiener-kreis.com

Nahere Auskiinfte und Informationen bei:
Petra Simota
M. +43 676 608 23 55, petra.simota@saphiris.at

Veranstaltungsorte
» FR21.09.2012:

Albert Schweitzer Haus

1090 Wien, SchwarzspanierstraBBe 13
e SA22.09.2012:

Shambhala - Zentrum fiir ganzheitliche Gesundheitsbildung

und personliche Entfaltung
1080 Wien, Josefstadterstr. 5 und Bennog. 8A



